
アンガーマネジメントで 
    よりよい関係づくり 

ウエスレヤン福祉学会 
第10回福祉実践研究セミナー 

講師 金原 俊輔 先生 
（長崎ウエスレヤン大学 教授/上級産業カウンセラー、臨床心理士） 

後援/長崎ウエスレヤン大学 
        長崎県社会福祉協議会、諫早市社会福祉協議会 
    長崎県社会福祉士会、長崎県精神保健福祉士協会、長崎県医療ソーシャルワーカー協会 

主催/ウエスレヤン福祉学会 

 お問い合わせ・お申込み先/ ウエスレヤン福祉学会 事務局（井手） 
 〒854-0082 長崎県諫早市西栄田町1212-1 
  TEL：0957-26-8328 / FAX：0957-26-8402 / E-mail： h.ide@wesleyan.ac.jp 

アンガーマネジメントとは… 
1970年代にアメリカで生まれたとされている怒りの感情と上手に付き合うための
心理教育、心理トレーニングのこと。 
（日本アンガーマネジメント協会HPより） 

お申し込み方法/別紙の申し込み用紙に必要事項をご記入の上、メールまたはFAXにてお申し込み下さい。 

講師プロフィール 
      （長崎メンタルヘルス合同会社HPより） 
長崎ウエスレヤン大学 教授 

サンフランシスコ大学大学院カウンセリング心理学研究科
博士課程修了、教育学博士 
上級産業カウンセラー、臨床心理士 
独立行政法人 労働者健康安全機構 長崎産業保健総合
支援センター カウンセリング基幹相談員 
厚生労働省 長崎労働局 労働関係紛争担当参与 

日時 

会場 

参加費 

7/7 2018 

13：30～16：00 
（受付/13：00～） 

Sat. 

非会員・一般 1,000円 

会費未納の方は 
別途年会費をお支払い下さい 

会員・本学学生無料 

長崎ウエスレヤン大学 
カフェテリア（ウィルキンス館1F） 

13：40～ 講演 
14：40～グループワーク、質疑応答 

★マイクロバス 
 13：00諫早駅西口→大学 
 終了後も運行します 
★駐車場 
 大学グラウンド 


